o B

VONWOLFGANG HEILIG-ACHNECK

Das Schltsselwort kommt im Titel
nicht vor, Ebenso wenig in den Anzei-
gen oder Werbetexten. Und doch geht
es bei der ,Inviva“, der Messe fiir alle
Menschen ,mitten im Leben®, vor
allem um das Alter, besser gesagt alle
Fragen und Themen rund ums Altern.
Impressionen von der Ausstellung, die
erstmals unter dem Dach der ,Frei-
zeit* l&uft und viel Zuspruch findet.

NURNBERG - Was fiir eine Chan-
ce: Thomas Erren nimmt Platz auf
einer Art Thron — und lésst sich bedie-

' nen. Zu seinen FuBen legt sich, auf
einem kleinen Hocker, Felix Bucka
mit Biirsten, Cremes und Lappen ins
Zeug. Eigentlich Student, hat er sich
bei der , Inviva“ als Schuhputzer enga-

ieren lassen. Und das am Stand des
ayernStifts, einem grofien Trager
von Seniorenheimen.

Der ungewohnliche Service stehe
symbolisch fiir die Urspriinge von
Pflege, erldutert Daniela Zabel, Koor-
dinatorin der ,Frankenschwestern®.
Als Anbieter ambulanter Dienste wol-
len sie demnichst von Erlangen aus
auch in Niirnberg Fufl fassen. ,Und
das Schuheputzen ist hier eine prima
Moglichkeit, die Menschen zum Ver-
weilen zu bewegen. In der Zeit kom-
men wir mit ihnen gut ins Gesprach.“

Blick auf den Ruhestand

Thomas Erren hatte mit seiner Frau
Friedl auch ohne Lockangebot an dem
Stand Station gemacht. ,,Wir iiberle-

en uns, wo wir einmal hinziehen wol-

n, wenn es in unserer Wohnung
nicht mehr geht“, erldutert das Paar.
yDas ist gar nicht so einfach, aber
zum Gliick kénnen wir uns noch Zeit
lassen.“ Und auch die nidchste Kundin
schaut nicht zuféllig vorbei: Anke
Ohle arbeitet selbst als Pflegedienstlei-
terin und will wissen, wie sich ihre
Branche prisentiert. Erster Eindruck:
»Alles da, wirklich interessant.“

Dass die ,, Inviva“ nicht bloff auf Se-
nioren zugeschnitten ist, zeigen etli-
.che Beispiele: ,Dreifache Peitsche”
oder ,,Wifdpferd“ heiBlen Bewegungs-

ungen, die Helmut K. Roth auf der
Aktionsbiihne vorstellt. ,Die dauern
nur ein paar Minuten und bringen uns
wieder ins Gleichgewicht®, versichert
der Tai-Chi-Lehrer. , Die eignen sich
auch fiir den Arbeitsalltag.*

-,,lnvlvu"vf Was Rentnern hilft, niitzt auch anderen

Ausprobieren wollen viele Interes-
senten auch die reizvollen Materialien
zum Gehirnjogging. Es gilt etwa, Lie-
der zu Objekten zu finden, in Séack-
chen zueinanderpassende Knopfe zu
ertasten, Buchstaben auf einem
Ficher in eine sinnvolle Reihenfolge
zu bringen oder eine Linie durch ein
Labyrinth zu zeichnen, aber spiegel-
verkehrt. ,,Alles selbst entwickelt und
selbst gebaut®, berichtet Gedéchtnis-
trainer Till Ochner an einem Stand sei-
nes Bundesverbands.

Aus beruflichen Griinden lassen
sich auch Tanja Zeller und Katja Blies-
ze genau erkldren, was es mit den
Utensilien auf sich hat: Als Senioren-
assistentinnen bieten die Frauen frei-
beruflich ihre Dienste zur Betreuung
und Begleitun%‘von alteren Menschen
an. Die Gedéchtnisspiele eignen sich
aber langst nicht nur zur Vorbeugung
gegen Demenz. ,,Wir nutzen sie auch
in Schulklassen und zum Beispiel bei
der Brainweek‘ mit grofem Erfolg“,
unterstreicht Ochner.

Barrierefreie Lebenswelt

Auch das gesellschaftspolitisch viel-
leicht gewichtigste Thema betrifft —
drittes Beispiel — eben nicht allein das
fortgeschrittene Alter: Eine moglichst
barrierefreie Lebenswelt wiinschen
sich alle, die Einschrankungen leben.
,Und da sind andere Lander deutlich
weiter, vor allem die skandinavi-
schen, aber auch die Niederlande“, un-
terstreicht die VdK-Présidentin Ulri-
ke Mascher bei einer Podiumsrunde.

Vor allem im 6ffentlichen Nahver-
kehr habe Deutschland Fortschritte
erzielt. ,, Aber Osterreich ist weiter:
Da gab es einen Zehn-Jahres-Plan.
Das hat sehr geholfen.“ Wundester
Punkt bleibt der eklatante Mangel an
barrierefreien Wohnungen.

»Wenn es nur um eine Treppe geht,
lasst sich das noch relativ leicht
regeln“, so Walburga Dietl, Leiterin
des Pflegestiitzpunkts Niirnberg. ,,Am
groBten sind die Probleme, wenn sich
Hauseigentiimer querstellen und bei-
spielsweise vom Einbau eines Lifts
nichts wissen wollen oder auf einem
spéteren Riickbau bestehen. Deshalb
wire es besser, wenn die entsprechen-
den Zuschiisse nicht an die Hauseigen-
tiimer, sondern an die betroffenen Mie-
ter gehen wiirden.“

Bundesweit sind bisher angeblich
nur ruhd drei Prozent aller Wohnun-
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Gedachtnistrainer Till Ochner (oben re.) stellt Tanja Zeller (li.) und Katja Bliesze Utensilien wie den Buchstébenfécher vor. Am
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Stand eines Heimbetreibers poliert Felix Boucka Stiefel auf Hochglanz (unten li.). Und der Stadtseniorenrat |adt Besucher
dazu ein, auf einem Niirberg-Plan mit Fahnchen Wohlfiih[-Orte und solche des Unbehagens zu markieren. Fotos: Matejka

gen barrierefrei, ‘bei der Wohnungs-
baugesellschaft wbg in Niirnberg sind

es knapp 600 von 18000. , Jeder Neu-
bau hilft, denn da sind die Standards
von Anfang an vorgesehen®, meint
whbg-Sprecher Dieter Barth. ,,Aber in
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vielen Altbauten ist es gar nicht oder
nur mit immensem Aufwand fiiber-
haupt moglich, beispielsweise breite-
re Turen einzusetzen oder Aufziige ein-
zubauen.” Die ,Inviva“ sieht er vor
allem auch als Forum des Austauschs

i)

mit anderen Organisationen. Und die
whg stellt ihr Projekt ,,Sigena“ vor.
Spezielle Pflegewohnungen sind da-
rin nur ein Baustein. Kernpunkt ist
die Nachbarschaftshilfe - und auch
die bezieht alle Generationen ein. -




